Texty k rytmickym
a melodickym cvicenim

Vybér fikanek, rozpocitadel a versi
z lidové poezie a z détskych knih
prihodné se vazicich ku praci s rytmem:;
téz k jazyka ¢i mluvidel hbitosti
i hudebni tvorivosti napomocnych.




II

® NS ok b=

® NSk Wb

Mama pere.
Jirka ziva

Tata ore.

Hana zpiva.
Babka hledi.
Dédek mzoura
Kocka prede.

Pes jen kouka.

Voda netece.
Trava neroste.
Vitr nevane.
Lesy neSumi.
Krava nebudi.
Tele necudi.
Cunik neryije.

Podzim uz tu je.

. Slepicka zobe.

Kravicka lezi.
Tancuji mysi.
Motyka kope.
Lopata ryje.

Slepice klove.

Ferdinand zufi.

Pes se jen sméje.

. Bum, bum, na vrata,

mame Ctyry kotata.

. Jina zemé, jiny mrav.

3. Tmavé vanoce,

4.

svétlé stodoly.
Svata Markyta

hodila srp do Zita.

5.
6.

Kdo seje vitr, sklizi boufti.

Barbora na ledé,
vanoce na blaté.

Kdo se boji, nesmi do lesa.

8. Emane, Emane,
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schovej dudy, mama jde!

Mraz koptivu nespali.
Kazdy chvilku taha pilku.
Svata Markyta pece jelita.
Starej Karel do pekla zajel.
Vstavej rano, Mariano!
Mlady mtize, stary musi.
Mladi lezaci, stari zebraci.

Vsude dobre, doma nejlip.

Jak si kdo ustele, tak si lehne.

10. Laska k poli krmi voly.



VI

1.

Andgéliky, dva $paliky, cvoky, boky, ven,
neptjdes-li, vyrazim t€ zlatym kamenem.

Stoji vrba u potoka, jmenuje se KIic,

na koho to slovo padne, ten musi jit pryc.
Enyky, benyky, kliky bé, abr, fabr dominé,
elce, pelce do pekelce - Jana musi ven !

. An don, dydyon, cive kopion,

anaraka, leva ruka, ten liSensky zvon.

Byla jedna babka, prodavala jabka,
za déravy gros, prodala jich kos.

. VaSek Pasek, to je pan, na trumpetu troubi sam,

troubi na ni na navsi, sbihaji se vSichni psi.

Spadla moucha do capoucha, zlamala si koleno,
tri nedéle narikala, tuze ji to bolelo.

Sel dédedek do kopecka, muzika mu hrala,
nohy se mu trepotaly, babicka se smala.

Sel Pepicek brazdou, mél kapsi¢ku prazdnou,
prisla za nim Tonicka a dala mu chlebicka.

10. Stoji dub za dubem, hra si kocka s holubem.

Holubicko, snes vajicko, dones mi je sem!
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11. Kovej, kovej, kovaricku, okovej mi mou nozicku,

okovej mi obé, zaplatim ja tobé.

12. Bézela liSka po ledu, ztratila klicek od medu,

kdo ho ma, at ho d4, at se liSka nehnéva.
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13. Ivanek se uci Cist, precte z knizky kazdy list,

brzy, brzy, mamo zlata, budu Cisti jako tata.

14. Zajicku, zajicku, jak se mas?

Kde si nejvic pochutnas?
,V jetelicku, v jeteli,
pak si sko¢im do zeli.“



15. Nas kocourek zlamal nohu;
neprisel k nam ani domii.
Jaky byl? Strakaty,
ocasek mél strapaty.

16. Abraka, dabraka, ¢ary, mary,
kolesa, od lesa, brundibary,
dobrdo natvrdo, drnky brnk,
kocour je v rosti, brabec frnk.

17. Foukej, foukej, vétricku,
shod mi jednu hrusticku,
shod mi jednu nebo dvé,
budou dobré obé dvé.

18. Fanfr, fanfr, fanfrnoch, nastava nam novy rok,
novy rok nam nastava, koleda se nandava.
Hou, hou, haleluja!

19. Topol §tihly jako véz, kam az, brachu, porostes?
Jesté vys a jesté vys, aZ muj vrSek nespatiis.

20. Zima byla, blato bylo, cikané se narodilo,
zima je, blato je, cikdné uz tancuje!

21. Nebojme se nic, purmistr je stryc
a policajt dobry ¢lovék, neud€la nic!

22. Petr a Pavel, do pekla zajel,
¢ert ho tam honi na bilém koni.

23. Mysicko, mys, pojd ke mné bliz!
Neptijdu, kocourku, nebo mé snis.

24. Sedi panna v kviti, cela se jen sviti,
das-li panné polena, vyzZene ven jelena.

25. Stromecku, vstavej, ovoce davej,
umyj se, ustroj se, je Stédry den.

26. Ja jsem maly kolednicek, vy jste velka koleda,
a kdyz mé nic nedate, poslu na vas medvéda.
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VII 1.

Jeden, dva, tfi, my jsme bratfi.
Ktery je tu mezi nami,

co si zalez’ do té slamy.

Ten, ten nebo ten, vyvhodme ho ven!

Stoji buk prostred luk,

na tom buku devét suki,

jesté néco vice:

¢ervené strevice,

bilé boty do roboty.

fuk, z rady ven!

Ptal se kocour kocky, zac je kilo Cocky.
Kocicka to nevédé€la, staré mysi ptat se chtéla.
Myska se ji vysmala, jesté se ji schovala.

. Jsou na potoce racata, jsou na potoce raci.

Ryby, ryby, ryby, rak, rak, rak,
udélame my to tak, tak, tak.
Udélame na né sobé sacek,
uhlidame, chyti-li se racek.

Otloukej se, pistalicko, spala jsi uz dost!

Koho potkas na tom svété. hrej mu pro radost!
Potkala jsem slepicku, dala vajec ¢epicku

a kohoutek zlaty proutek za veselou pisnicku.

Dup, dupy, dup, nasel jsem pét hub,
prvni byla muchomiuirka, byla u ni zlat4 Sntrka,
druha byla lika, je jich plna Spizka,
treti byl smrz, vrz si jen, vrz,

¢tvrta byla krapac, jaky ty jsi strapac,
pata byla hrib, mél jsem hledat lip!
Zeptala se Zabka hada:

“pro¢pak na mé rosa pada?*

Had byl chytry vSechno védél,

a tak ji hned odpovédél:

,Reknu jen tii slovicka -

protoze jsi rosnic¢ka!*



. Spadla Siska na Frantiska. Pockej, SiSko SiSkata,
budem péci dobré véci, buchty jako ze zlata.
Sup do pytle, $isko. uz mam prazdné brisko.

. Veverka, Ciperka, sedi v rudém kozisku,
rada ji jadérka z otfechi1 a oriskii.
Skoc¢, veverko, skoc¢, S nami se tu toc!

10.Vi§, pro¢ malé medvidatko

spi tak sladko, ach tak sladko?
Ono se mu v noci zda,

jak to byva u medvédi,

o velikém hrnci medu.

Proto malé medvidatko

spi tak sladko, ach, tak sladko.

11. Ptal se vCera pana pan,

kudy tudy do Hajan?

To se date kolem plotu,

od Klimadel na Dfimotu,
z Dfimoty dal na Zivanky,
ze Zivanek na Hajanky,

z Hajanek dal k Polospani
a tam dole na strani,

to uz budou Hajany.
Dékuji vam, pane, moc.
Na shledanou, dobrou noc

12. Jejda, jujda, domine,

vitr place v kominé,

ze tam spadl a Ze ted

kolem ného Cerna zed.
Chudacek! a vyleze-li,

toz jak saze - cely Cerny.

ToZ uz mu nebude pomoci,
Bude smét foukat jen za noci.
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14. Zaba skiehoce v ¢erném potoce,

syn se ji zeni v turecké zemi,

bere si Hanku z ¢erného zamku,
Hanka strapata, koSilka zlata.

A ty malé rybicky, to jsou jeji druzicky,
a ten velky kapr, to je jeji bratr,

krava bez chvosta, to je starosta,

kan bez jazyka, to je muzika.

15. Ene bene tyky mora, tamhle stoji ¢erna hora,

ene bene houby, natah se tam dlouhy,
ulovil tam palecka a ty jdi uz z kolecka!

13. N4§ Matéj, nas Matéj,

ten je hodné nohatej,
on ma hodné dlouhy nohy,
chodi lidem na brambory,

Nas Maté€j, nas§ Maté¢j,
ten je hodné nohate;j.

BasnicCky Jiriho Havla

Jarni psani

UzZ nam na zelené strani
piSe jaro prvni psani

slova sklada z pampelisSek
podbélii a sasanek,
sluni¢cko mu z modrych dalek
nakukuje do stranek.
Usmiva se, vidi v nich
hacky z kridel motylich
carky zizal, tecky vcel

na kterych se tipyti pel ...
Ani vitr neleni,

hned se pousti do Cteni,

a najednou hvizdne prisné:
“I kdyz piSes$ krasopisné,
co ty kanky, kde se vzaly?*

Jaro vzdychlo a jen piplo:
“Krtci mi je udélali'®

Jak maloval malir véze

Jednoho dne na nabrezi,
pred stojanem stal.

Starou krasu prazskych vézi
v jarnim slunci maloval.
Od Petrina, znenadani,
prihnal vitr Cerny mrak.

A byl konec malovani.
Platno zmoklo. Ale jak!
Proc¢pak mluvit o neStésti?
Pan malit se usmal zas,

a hned rekl: ,Véze v desti
a napsal to pod obraz.



Mozaika

Ze zemé vytryskne mrnavy praminek
nesméle omyva barevny kaminek.

A vSechno kolem nich najednou $tastné zni,
ze ti dva nebudou na svété zbytecni.
Prazraény praminek k tdoli uhani,

za nim se kaminek kutali po strani.

Brzy se narodi potticek z praminkii,

a v rukou malitfe mozaika z kaminki.

Vystava na ploté

Plot mé€ pozval na vystavu zajimavych obrazki:

na jednom ma kutn Ivi hlavu a pét tygrich ocaskl,
na druhém ma Cerna vrana kridla bila jako snih,
na tretim je morska panna, ktera jezdi na bruslich.
Ted uz budu jako péna, co vim mam vic povidat.
Vystava je oteviena, muZete se podivat.

Jak se koupe vosa

Povidala vosa vose u hlemyzdi lavky:

“Vykoupu se v ranni rose, ikdyz nemam plavky.“
Hned se prudce vznesla k Sipku a z pruzného stonku
udélala smélou Sipku do modrého zvonku.

Ten pak brudel do vedera: ,,Cert vem hloupou vosu!
Vzdyt mi zase, jako véera, vycakala rosu...“

Smutni kosi
Ze pry vosy honi kosy
z ranni rosy kazdy den.
A co kosi? Prosi vosy:
“N4am se z rosy nechce ven.*
Drzé vosy! ted si kosi
kapky rosy v ocich nosi.
Marné¢ prosi hlasky kosi.
Kosi vosy neuprosi
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Uz dozrdvd
V houpacce vétvi jablicko si zraje,
zvédavé kouka do celého kraje,
posloucha vcely, motyly i vosy,
nazpamét zna uz vSechny pisné kosi,
z rana kdyz zari rosa z travy,
nosi mu ptaci Cerstvé zpravy,
v polednim slunci lehce podrimuje,
i ve snu sladne, proto sladko mu je.

V noci pak mezi privirenymi vicky,
sleduje do usnuti vecCernicky,
které mu mésic promita.

Mluvit v§ak o nich odmit4.

Co vi, ¢im voni, co v ném zni,
dozvi se jen ten, kdo je sni.

Otloukej se pistalicko
Josef Kozisek
1. Vstavej, vstavej pistalicko
spala jsi uz dost,
koho potkas na tom svété
hraj mu pro radost.
Potkala jsem slepicku,
podala mi ruzicku,
pak kohoutek zlaty proutek
za veselou pisnicku.

2. Klepy, klepy na kolinku,
otloukam si pistalinku.
Pistalicko polez dold,
za potticek plijdem spolu,
sedneme si do vrbovi,
podame té slavikovi.
Slavik hraje kraliktim:
tydli, tydli tydlidum!



Tancujte mi podle noty
od pondélka do soboty

a v ned¢li dost, dost, dost,
az na prazsky most!

. Tuky, tuky, polehynku,
probudim ja pisStalinku,
pistalinko, vstan,

po kopec¢ku do borecku
bézi zlata lan.

Vli¢ek bézi — hola hej,
zlata laniko, pozor dej!
Az ja tobé zapiskam,

po kopecku sejdi k nam!
Po kopecku cupy, sup,
do komory hupy, hup!
Jen ty moje pistalinko,
pé€kné se mi slup.

. Stoji vrba u potoka,

do vody se diva,

pod zelenou kamizolkou
pistalku si skryva.

Az ja na ni budu hrati,
rybky budou tancovati,
rak se bude ptat:

ja bych tak rad,

ale nevim jak, jak, jak.
Inu raku — tak, tak, tak.
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Rozpocitadla

1. U naseho lesika

stary jezek narika,

ztratil pry tam nové boty,
jak Sel pantim do roboty.
Nenarikej, jezku nas,
mezi nami boty mas,

at je naSel ten neb ten,
vypichej ho z kola ven.

. Sla veverka na jahody,
utikala podle vody,
jahody se rozsypaly,
do studanky napadaly.
Béz panenko, béz,
veverusku tés!

. Stoji, stoji kopecek,

na kopecku stromecek,
ofechy ma uzamcené
na stiibrny zamecek.
Pohladim je na tvaricky,
podaji mi zlaté klicky,

a to prvni den,

jeden ptacek ohnivacek
vyleti mi ven.

. En ten tynty,

kde jsou flinty,

ja flinty nevidél,

ja vidél vika,

stal u potoka,

ja na néj hazel,

on bobky sazel,
hrajte mu,

trubte mu,

at ma kuraz na vojnu!

Bdsnicky

ku hi'e na flétnu

Z téntl ja jsem zrozena,
a do dreva odéna.
Chces-li moji pisen znat,
staci jenom naslouchat:

Hejno ptacku priletélo.
ve vétvich si zpivat chtélo.
Ted tu ale tiSe sedi,

do krajiny klidné hledi

a za malou chvilicku
nauci nas pisnicku.

Flétnicko ma malicka
bydli v tobé pisnicka.
Kdyz ja té ted pohladim
krasné tony naladim.

Flétnicko ma malicka,
uz doznéla pisnicka

a ja té ted ukladam
tvoje tony uspavam.

Flétnicko ma malicka,

uz doznéla pisnicka.

Tvé tony ted v srdci mam
a s laskou té ukladam.
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